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Паспорт программы

Название лагеря:     лагерь труда и отдыха     «Солнышко»

Тип лагеря :             лагерь с дневным пребыванием 

Продолжительность смены:     18  дней

Количество смен :  1
Название проводящей организации:     МБОУ  Подлесношенталинская ООШ                                                                                                             

Адрес:       Алексеевский район      с. Подлесная Шентала    ул. Г.Тукая, 19           телефон  88434141009

Полное название программы : пришкольный лагерь труда и отдыха «Солнышко»                                                                                                                                     

Кадровое обеспечение программы :                                                                                                 Начальник лагеря:     Ишниязова Э.Х.                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                                                                            Воспитатель:                 Миндубаева Н.Х.                                                                                                                                                                                          
Количество участников : 6                                                                                                                           Сроки реализации:    1 июня- 22 июня 2022 года

Условия участия в программе:   добровольность, взаимопонимании
Краткое содержание программы :  включение в трудовую деятельность,           укрепление физического,  психического и эмоционального здоровья детей

Нормативно-правовая база программы

• Декларация прав ребенка

• Конвенция о правах ребенка

• Конституция РФ

• Трудовой кодекс РФ № 197-ФЗ от 30 декабря 2001 г.

• Гражданский кодекс РФ

• Семейный кодекс РФ

• Положение об ЛТО

• Правила внутреннего распорядка

• Правила по технике безопасности, противопожарной безопасности

• Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждение несчастных случаев с детьми в ЛТО

• Приказы об организации летнего отдыха детей

• Должностные инструкции работников ЛТО

• Санитарно-гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима детских ЛТО с дневным пребыванием

ВВЕДЕНИЕ
         Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая досуговая деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, словесной школьной деятельности. Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к высоким уровням самоуважения .Лагерь с дневным пребыванием  учащихся призван создать оптимальные условия для полноценного отдыха и труда  детей. Детские оздоровительные лагеря являются частью социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и социальной компенсации в свободное время. Летний лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества. В лагере  отдыхают учащиеся от  14 лет. Обязательным является вовлечение в лагерь ребят из многодетных и малообеспеченных семей.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ :

ЦЕЛЬ - организация отдыха и оздоровления учащихся школы в летний период.

ЗАДАЧИ :

-Создание  системы  физического  оздоровления  детей  в  условиях  временного  коллектива.

-Преодолеть разрыв между  физическим и духовным развитием  детей средством  игры, познавательной и трудовой  деятельностью.

-Формирование у школьников навыков общения и толерантности.

-Утверждение в сознании школьников нравственной и культурной ценности 

-Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья.

-Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления. 

ФИЗКУЛЬТУРНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА

Задачи:

-Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;

-Выработка и укрепление гигиенических навыков;

-Расширение знаний об охране здоровья. 

 Основные формы организации:

-Утренняя гимнастика (зарядка)

-Спортивная игры на стадионе, спортивной площадке.

-Подвижные игры на свежем воздухе 

-Эстафеты  (спортивная игра «Веселые старты»)

Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.

 Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Прекрасное окружает нас повсюду: и в природе, и в обществе, и в отношениях  между людьми. Надо только его видеть, чувствовать и понимать. Ростки этого чудесного умения заложены в каждом ребенке. Развивать их – значит воспитывать эстетически. Вот почему эстетическое воспитание всегда было и остается важнейшей частью педагогической деятельности детских оздоровительных лагерей.

Задачи:

-Пробуждать в детях чувство прекрасного;

-Формировать навыки культурного поведения и общения;

-Прививать детям эстетический вкус.

 В рамках нравственно-эстетического воспитания в лагере можно многое сделать, и действовать можно в нескольких направлениях: музыка, песня, танец; общение с книгой, природой, искусством.

Основные формы проведения:

-Посещение сельской библиотеки 

-Конкурсы:  рисунков, стихов

ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Трудовое воспитание есть процесс вовлечения детей в разнообразные педагогически организованные виды общественно полезного труда с целью передачи им минимума трудовых умений навыков, развития трудолюбия, других нравственных качеств, эстетического отношения к целям, процессу и результатом труда.

Основные формы работы:

- Самообслуживающий труд;

-Общественно значимый труд (уборка прилегающей территории,работа  на пришкольном участке)

Самообслуживающая деятельность детей в лагере включает дежурство  по-лагерю, по столовой, уборку мусора на прилегающей к отряду территории.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

В условиях летнего отдыха у ребят не пропадает стремление к познанию нового, неизвестного, просто это стремление к познанию нового, неизвестного, просто это стремление реализуется в других, отличных от школьного урока, формах. С другой стороны, ребята стремятся к практической реализации тех знаний, которые дала им школа, окружающая среда. Отсюда основные задачи образовательной деятельности:

Расширение знаний детей и подростков об окружающем мире;

Удовлетворение потребности ребенка в реализации своих знаний и умений.

Основные формы работы:

Экскурсии; 

ДИАГНОСТИКА

вводная диагностика 


Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, первичное выяснение психологического климата в детских коллективах: 

 - анкетирование;

 - беседа;

итоговая диагностика


Анкетирование 

 Творческий отзыв ( рисунок « Вместе мы отряд»)

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В ходе реализации данной программы ожидается:

Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья

Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

Расширение кругозора детей.

Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.

Личностный рост участников смены.

План мероприятий

лагеря труда и отдыха «Солнышко»
	Дата проведения
	Мероприятие
	Ответственный

	1июня.


	1.Открытие лагеря труда и отдыха
  2.  Инструктаж по охране труда, пожарной и антитеррористической безопасности, ПДД

    3.  Распределение обязанностей среди обучающихся.

   4.  Выбор органа детского самоуправления - Совет лагеря

  5.   Определение законов лагеря

   6. Знакомство с режимом, планом работы, анкетирование

7.  Конкурсно - игровая программа, посвященная Дню защиты детей
	Нач.лагеря
Воспитатели



	2 июня.


	1. Зарядка.   
2. «Трудовой десант» – благоустройство цветника
3. Игра «Тамчы-шоу»                                                     
4. Спортивные игры на воздухе.

5. Игра-путешествие «Лекарственные травы».
	Воспитатели



	3 июня.


	 1.Зарядка.

2.Трудовой десант «Фантик».

3. Игра-путешествие о правилах пожарной безопасности   «В гостях у тёти Кошки».                          4. Правила культуры поведения в школе и общественных местах - беседа
5. Конкурс рисунков  на асфальте «Пусть всегда будет   солнце!».
	Нач. лагеря

воспитатели



	4июня.


	1. Зарядка.

2. Спортивные соревнования «Сильные,                                                  ловкие, смелые».

3.   Час чтения «Мои любимые сказки».

4.Работа на пришкольном участке .

Акция «Чистая грядка»
	Воспитатели



	6 июня.


	1.Линейка.

2.Зарядка. 

3. «Трудовой десант» – благоустройство территории школ
  4.      Музыкально-развлекательная программа Концерт КВЧГ. (Кто во что горазд.)

  5.    Соревнования по футболу.


	Воспитатели




	7 июня
	1.Линейка.

2.Зарядка.
3.«Трудовой десант» – работа на пришкольном участке
4.Игра-викторина «Безопасная  дорога».

5 Подвижные игры.
	Воспитатели



	8 июня.
	1.Линейка.

2.Зарядка.

3.Игра-соревнование «Сигналы-символы»

4.Конкурс «Лучший конструктор».

5.Работа на пришкольном участке
	Воспитатели



	9 июня.


	  1.Линейка.

2. Зарядка.

3.Час головоломок «Занимательная                                                математика»

4.Соревнования по футболу.

5.«Трудовой десант» – работа на пришкольном участке

 Уборка территории
	Воспитатели



	10 июня.


	1.Линейка.                                                               2. Зарядка                                                          3.Парламентский час.

4.Экскурсия в сельскую библиотеку 

5.Сбор лекарственных трав.


	Воспитатели

	11июня.


	1.Линейка.                                                        2.Зарядка
  3.«Трудовой десант» – работа на пришкольном участке
4.Презентация «Россия-великая наша держава.»                                                                                               5.Турнир по бадминтону6.Игры на свежем воздухе.
	Воспитатели

	14 июня
	1.Линейка.                                                               2. Зарядка                                                          3.Операция «Чья грядка чище?»

4.Спортивные соревнования «Сильные,ловкие,смелые»

5.Разгадывание загадок.
	Воспитатели 

	15 июня.
	1.Зарядка.

2. Минуты труда

3.Игра-викторина «Золотой ключик».

4.Соревнования по футболу.

	Воспитатели



	16 июня.
	1.Линейка.

2.Зарядка.

3.Операция «Чья грядка чище?»

4.Спортивные игры на свежем воздухе.
5. Правовая беседа-диалог «Наказание или защита»
6.Час чтения “Мои любимые сказки

	Воспитатели



	17 июня.


	1.Линейка.

2.Зарядка.

3.Танцевально-игровая программа

4. Конкурс поделок «Природа и фантазия»

5. Уборка территории


	Воспитатели 

	18 июня.


	1.Линейка.

2.Зарядка.

3Акция «Чистое село»                                            4.Турнир шахматистов 
5.Час загадок и тихих игр


	Воспитатели



	20 июня
	1.Зарядка                                                     2..Беседа о рыбах   
  3«Трудовой десант» – благоустройство спортивной площадки
4.Сбор лекарственных трав
	Воспитатели 

	21 июня
	1.Зарядка.

2.Экскурция  в сельскую библиотеку

3.Игра-викторина «В мире сказок»

4. Минутки труда

Акция «Чистая грядка»
	Воспитатели



	22 июня.


	1. Зарядка

2.Праздник закрытия  лагеря:
  - Концерт
-Детский Сабантуй

-подведение итогов смены.


	Нач.лагеря
Воспитатели


